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Poznaj swoje nastawienie! * Nastawienie Na Rozwdj
(na podst. koncepcji Carol Dweck) Politechnika Gdariska
Data: . . r.

Formularz pomoze Ci sprawdzi¢ Twoje dominujgce nastawienia w tym konkretnym momencie.

Zachecamy do zapisania daty jego wypetienia w celu pdzniejszego poréwnania wynikow z tymi, ktore uzyskasz w innych okolicznosciach.
Nie ma tutaj dobrych, ani ztych odpowiedzi. Chodzi o wskazanie tych, ktore najlepiej do Ciebie pasujg. Nie warto sugerowac sie symbolami,
ani liczba punktow. Pamietaj, ze celem nie jest osiggniecie konkretnego wyniku, ale lepsze poznanie siebie.

ZAZNACZ,W JAKIM STOPNIU ZGADZASZ SIE ZDECYDOWANIE RACZEJ ANITAK, RACZEJ ZDECYDOWANIE
ALBO NIE ZPONIZSZYMI STWIERDZENIAMI: TAK TAK ANINIE NIE NIE
Lubie podejmowac wyzwania,
1 o e . 5 4 3 2 1
bo moge dzieki nim nauczyc sie czegos nowego.
katwo rezygnuje z zadan,
o2 gdy okazujg sie one zbyt trudne. 1 2 3 4 S
al s pwazam, zeinformacja zwrotqa N . 5 4 3 5 1
jest kluczowa dla poprawy moich umiejetnosci.
al 4 Sukcesy innych sprfa\Wla’Ja, ’ ' 1 5 3 4 5
ze zaczynam gorzejmysle¢ o sobie.
Moge nauczyc¢ sie prawie wszystkiego,
M jeslitylko poswiece temu odpowiednio duzo czasu. 5 4 3 2 1
I Lubu? yvykonyvva_c zadama, ktore nie wymagajg 1 5 3 4 5
Zmojej strony duzego wysitku.
al 7 Chetnle ucze SIQ’Od 0sob, _ 5 4 3 5 1
ktore sgw czyms lepsze ode mnie.
8 Czuje sie przygnle,b|ony/a, . 1 2 3 4 5
gdy musze stawi¢ czotfa trudnym zadaniom.
o| o |Gdvpopemieblad, y 5 4 3 > 1
staram sie wyciggna¢ wnioskina przysztosc.
Zazwyczajdenerwuije sie,
Al gdy ktos komentuje to, corobie. 1 2 3 4 5
Uwazam, ze sam talent to za mato,
- , )
f zeby by¢ w czyms naprawde dobrym. 5 4 3 2 1
O | 12 | CzujesiezZle, widzac, ze inni osiagajg wiecej niz ja. 1 2 3 4 5
al 13 Cen_|e konstruktywng k.rytyke,“ , 5 4 3 > 1
poniewaz pomaga mi sie rozwijac.
| Qzule sie znlechecony/a, gdy moje staramia 1 > 3 4 5
nie przynosza natychmiastowych rezultatow.
Chetnie podejmuje wyzwania, bo uwazam,
15 | ) . 5 4 3 2 1
ze sg one kluczowe dla mojego rozwoju.
Uwazam, ze sukces zalezy
v
16 przede wszystkim od wrodzonych zdolnosci. 1 2 3 4 5
Niezaleznie od mojego obecnego poziomu
v . ) .. . .
1 inteligenciji, zawsze moge go zwiekszyc. 5 4 3 2 1
ol & Czuje sie sfrustrowany/a, gdy napotykam 1 5 3 4 5
przeszkody.
ol 1 Uwazam, ze trudpgsm o 5 4 3 > 1
sg naturalng czescig procesu uczeniasie.
20 | Unikam sytuacii, w ktorych moge popetnic btedy. 1 2 3 4 5
Sukcesy innych motywujg mnie
ol e do podejmowania wtasnych aktywnosci. 5 4 3 2 1
vl o lLjvyaz_am, ze |ntel|ge!101_61’ jest cechg wrodzong, 1 5 3 4 5
térej nie mozna zmienic.
s | 2 Chetnie podeJmUJQ sie rea||z§01| zac!arj, ktore . 5 4 3 5 1
wymagajg ode mnie zaangazowaniai wytrwatosci.
al o Czuije sie niepewnie, . . 1 o 3 4 5
gdy otrzymam negatywnag informacije zwrotna.
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Sprawdz swéj wynik e Nastawienie Na Rozwoj
Politechnika Gdanska
Wynik ogdiny
Wynik czastkowy
w poszczegolnym obszarze
4-7 24-47
silne silne
Wynik ogélny stanowi sume wszystkich punktow. nastawienie na trwatosc¢ nastawienie na trwato$¢
Aby poznac¢ wyniki czastkowe dla poszczegdlnych obszarow,
zwigzanych z nastawieniem na rozwoj, dodaj 8-1 48-71
do siebie punkty przypisane do wybranych stwierdzen: przewaga ) .. przewaga . .
nastawienia na trwatosc¢ nastawienia na trwatos¢
Nr stwierdzen | Suma punktow
Ogol tki 12 72
goiny wszystkie wynik wynik
y | Przekonanie 516 17 22 niejednoznaczny niejednoznaczny
o naturze inteligenciji B
Wyzwania 1,8,15,20 13-16 73-96
O | Przeszkody 2,9,18,19 przewaga N przewaga 5
nastawienia narozwoj nastawienia narozwaj
B | Wysitek 6,11,14,23
A | Informacja zwrotna 3,10,13,24 17-20 97-120
O [ Sukcesyinnych 4,7,12,21 silne Lo N silne o ..
nastawienie narozwoj nastawienie narozwdj
Omowienie wynikow

Na dominujgce nastawienie, wyrazone za pomocg wyniku ogdélnego,

skfada sie kilka waznych aspektow, ktore proponujemy rozpisac w postaci wynikéw czastkowych.
Pomoze Cito zorientowac sie, jakie sg Twoje mocne strony. Pozwoli tez zauwazyc,

w jakich okolicznosciach pojawia sie u Ciebie nastawienie na trwatosc.

e Juzsamfakt, ze zdecydowatas/es sie wypemic kwestionariusz $wiadczy o tym, ze chcesz dowiedzie¢
sie czegos wiecej o sobie. Warto w tym miejscu podkreslic, ze gotowosc¢ do autorefleks;ji to pierwszy krok,
by rozpocza¢ podrdz w kierunku zmian, ktdre wptyna korzystnie na rézne obszary Twojego zycia.

® Bezwzgledunato,ile punktow otrzymatas/es, pamietaj, ze uzyskane wyniki nie sa state i nie definiujg Twojej osoby.
Stanowig jedynie punkt wyjscia do zastanowienia sie nad tym, jak postrzegasz siebie i swoje mozliwosci,
atakze jakie zachowania moga z tych przekonan wynikac i ktdre z nich warto zmienié.

® Pamietaj, ze nie wszystkie cechy wystepujg zawsze u kazdej osoby. Co wiecej ta sama osoba moze uzyskac inne wyniki
w zaleznosci od okolicznosci, w ktdrych wypetnia test, a takze od obszaru,
do ktorego odniesie sie wybierajac odpowiedzi (np. studiow, pracy zawodowej, ale i sportu, muzyki czy innych zainteresowan).

Osoba z dominujagcym nastawieniem na trwatos¢ Osoba z dominujacym nastawieniem na rozwaéj

uwaza, ze sukces zalezy przede wszystkim od wrodzonych cech
i umiejetnosci. Unika wyzwan, ktore mogtyby ujawnic

jej niedoskonatosci. Kiedy napotka na trudnosci,

najczesciej szybko rezygnuje, gdyz wysitek postrzega

jako dowodd nato, ze nie jest w czyms wystarczajgco dobra.
Krytyke odbiera jako zagrozenie dla swojej samooceny,

wiec najczesciej ignoruje zawartg w niejinformacije zwrotna.
Poréwnujgc sie zinnymi, zawsze chce wypasé lepie;j.

jest przekonana, ze sukces zalezy przede wszystkim

od posiadanej wiedzy i praktycznych umiejetnosci.

Lubi podejmowac wyzwania, nie traci motywacji w obliczu
trudnosci, a niepowodzenia traktuje jako okazje,

by nauczy¢ sie czegos nowego. Wysitek postrzega jako sposob,
by stale sie doskonalli¢ i realizowac swoje cele.

Informacje zwrotne sa dla niej zrédtem cennych wskazéwek.
Chetnie czerpie inspiracje od osdéb, ktdre osiggnety wiecej od niej.

Wynik niejednoznaczny

oznacza, ze jestes doktadnie w potowie skallii nie jest mozliwe wskazanie dominujgcego nastawienia.
W takiej sytuaciji zachecamy do ponownego wypetnienia testu za jakis czas.

Pamietaj,
nie chodzi o catkowite wyeliminowanie nastawienia na trwatos$¢, ale o uswiadomienie sobie,
Co sprawia, ze staje sie ono dominujgce. Kazdy z nas przejawia raz jedno, raz drugie. To naturalne!

Naréznych etapach zycia wynik moze by¢ inny.
|to tez jest okej!
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